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SE FILM

Du kan pa
etiskraad.dk/samtaleomlivet
se en lille film, lavet af
Det Etiske Rad. Se den gerne
sammen med din familie.
Filmen kan give jer
inspiration til at tale
sammen om livet.


https://etiskraad.dk/alle-udgivelser/aktiv-doedshjaelp-og-doeende/samtale-om-livet

LIVET VARER
IKKE EVIGT

Doden er et af menneskelivets
grundleeggende vilkar. Livet
varer ikke evigt! Den erkendelse er
vigtig for alle. Det geelder, uanset
om vi er syge eller raske, om vi er
unge og skal leve mange ar endnu,
eller om vi er zldre og har levet
storstedelen af livet. For mange
foles det imidlertid vanskeligt at tale
om doden.

En samtale om d¢den og livet inden
deden kan fa stor betydning for,
hvordan livet slutter. Mange far ikke
talt sammen, mens muligheden er
der. Og maske man ikke i tide fik

sat ord pa det, som virkelig betyder
noget.

Det Etiske Rad og Det Nationale
Sorgcenter vil gerne satte fokus pa
det liv, der skal leves op til deden.
Og pa det liv der for de pargrende
skal fortsaette efter dpden. Med
dette haefte kan du fa indsigt i
betydningen af at fa talt med dine
naere om de ting, der betyder mest
for dig i livet.

Du kan supplere haeftet med Det
Etiske Rads materiale om ”Etik ved
livets afslutning”.

Du kan finde tekster og se og hore
interviews, film med mere pa
radets hjemmeside etiskraad.dk/
livetsafslutning

)

Mange lukker gjnene
for dpoden, selvom

en storre erkendelse
af, at vi er dodelige,
kan fremme vigtige
samtaler, tanker og
beslutninger om vores
liv og livskvalitet.

FRA DET ETISKE RADS OG DET NATIONALE
SORGCENTERS SAMTALESALONER


http://www.etiskraad.dk/livetsafslutning
http://www.etiskraad.dk/livetsafslutning

DEN NODVENDIGE
SAMTALE OM LIVET
OG D@DEN

vorfor er det vigtigt at tale med
hinanden om deden og livet
op til deden? Er det ikke bedre at
kunne leve fuldt ud i nuet — uden at
bekymre sig om kroppens forfald og
livets skrobelighed?

POUL JASZCZAK, pensioneret overlage
og medlem af Det Etiske Rad,
mener, at en samtale om d¢den og
livet inden dgden kan abne op for
det enkelte menneskes veerdier,
forhdbninger og ¢onsker.

Det er helt op til den enkelte

og dennes familie, om - og
i hvor hej grad - deden og tiden
inden dgden skal italesattes. Det
kan ogsa vaere forskelligt fra familie
til familie, hvornar man ¢nsker en
sadan samtale, og hvordan den skal
forega”, siger Poul. ”For dem, der
pnsker denne samtale, kan en mere
aben dialog vaere et vigtigt skridt

pa vejen for, at livet op til dpden
kan opleves vaerdifuldt, pa trods af
alvorlig sygdom.”

PREBEN ENGELBREKT, direktor for
Det Nationale Sorgcenter, mener, at
deden er blevet et tabu i vores tid.

Nar det gaelder vores forhold

til dpden er mange af os an-
alfabeter, og tabuiseringen af dpden
risikerer at spaende ben for os selv i
livet”, siger Preben. ”Jeg haber, at
vi med dette materiale kan skabe
inspiration hos laeseren til at tage
hul pa samtaler om liv og ded, med
de naermeste, med sundheds- og
plejepersonalet — og med sig selv.”

Gennem samtalen sattes fokus
pa, at livet er til stede, indtil dpden
indtraeder, og at den sidste tid for
et menneske dor, er en vigtig tid i
ens liv.



| FAMILIEN

arie Thjellesen har gjort sig

mange tanker om deden,
og om hvordan hun vil dele disse
tanker med sin familie. Marie
mener, at det er vigtigt at forholde
sig til dpden, mens man er frisk,
rask og steerk. Hun vil gerne fremme
en familiekultur, hvor man kan
dele bade sorger og gleeder - ogsa
nar det geelder dpden. Hun mener,
at det skaber samheorighed og
tydelighed og kan give ro omkring
doden som en naturlig afslutning
pa livet. Marie mener, at det kan
vere livsbekraeftende at tale
om svar sygdom og ded, fordi vi
bliver opmaerksomme pa at gore
os umage med livet. Du kan pa
etiskraad.dk/marie se interviewet
med Marie.

Pa side 14 kan du finde nogle
sporgsmal, som maske kan inspirere
dig til samtaler med dine naermeste
om livet, og alt det der er vigtigt og
betyder noget for dig her i livet.

Du kan ogsa overveje, om der er

noget serligt, du gerne vil opleve,

inden du dor? Det kan vaere noget,

du drgmmer om, og som maske er

urealistisk. Det kan ogsa vaere helt

realistiske pnsker.

+ Maske du gnsker at vandre i
bjergene?

+ Maske gnsker du at lpse en
konflikt med en gammel ven?

* Eller mdske drommer du om at
invitere hele din store familie til
middag?

Du kan ogsa overveje, hvad du gerne
vil huskes for?
* Vil du gerne huskes for at bage
de bedste pandekager til dine
bornebern, eller vil du maske
huskes for en god humor og en
smittende latter?


http://www.etiskraad.dk/marie

| SUNDHEDS-

VASENET

Sundhedsvaesenet spiller

ofte en vigtig rolle ved livets
afslutning. Nar deden neermer sig,
maske efter et langvarigt alvorligt
sygdomsforlgb, skal der traeffes
nogle vigtige beslutninger om
behandling i den sidste tid.

Dgden skal veere en god ded. For
de fleste haenger livskvalitet og
dodskvalitet ulpseligt sammen.
Tal viser, at de fleste alvorligt

og uhelbredeligt syge patienter

og deres pargrende prioriterer
livskvalitet hojere end forlaengelse
af livet.

Valgfrihed med hensyn til hvor man
gerne vil dg, medbestemmelse i den
sidste tid, mulighed for professionel
omsorg og smertelindring og

ikke mindst at kunne have sine
kaere omkring sig, er alt sammen
forhold af afgprende betydning for
oplevelsen af livskvalitet.

Samtale med laege og plejepersonale
giver mulighed for at saette fokus
pa, hvad livskvalitet er for den
enkelte. Gennem samtale er der
mulighed for at udtrykke sine
onsker til behandling, og evt.

ophor af behandling, og herunder
tilkendegive sine vaerdier og gnsker
for den sidste tid. Dette kan bade for
de professionelle omsorgsudevere
og for familien vaere et pejlemaerke.

Ogsa det professionelle sundheds-
personale oplever imidlertid i
mange situationer, at det kan veere
vanskeligt at tage spprgsmal som
genoplivning, opher af behandling,
tiden op til dpden m.v. op med
alvorligt syge patienter og deres
pargrende. Alvorlig sygdom og ded
konfronterer ogsa de professionelle
med livets skrgbelighed.

Du kan i Det Etiske Rads materiale
om ”Etik ved livets afslutning” here
laege Frede Olesen tale med Poul
Jaszczak om, hvordan vi kommer
teettere pa hinanden som mennesker
og far talt om, at livet har en ende,
og om hvilke gnsker den enkelte

kan have for den sidste tid. Frede
mener, det er en klar laegeopgave at
tale med patienter om emnet, men
at det er et holdningsspergsmal,
hvor aktivt den enkelte leege tager
disse spprgsmal op. Han mener ikke,
det er et spprgsmal om travlhed og
tid til radighed, men at det handler



om holdning, vilje og mod hos
den enkelte laege. Du kan finde
interviewet pa etiskraad.dk/frede

dgyder falske

Du kan ogsa hore laege Lise

Nottelmann berette om, at eventuel
det mgget nemt kan rore yed se, eller det
noget i én selv, at man bliver o
konfronteret med noget, man € Sa SIemt)
selv er bange for. Det kan du rvidem

finde pa etiskraad.dk/lise en fOI at tale
Charlotte Lindegaard har haft den 0g udnytte
sorg at miste sin daveerende mand.
Du kan pa etiskraad.dk/charlotte
hore Charlotte fortaelle om, hvordan  BgRrjT JOHNSEN,
hun oplevede at passe sin alvorligt
syge mand derhjemme. Hun fplte
ikke, at hun og hendes mand blev
tilstreekkeligt informeret om, hvad
de kunne forvente i et alvorligt og
uhelbredeligt sygdomsforlgb. Hun
oplevede i stedet en bergringsangst
fra leegernes side i forhold til at
tale om, at sygdommen ville
ende med deden. Det er en vigtig
sag for Charlotte, at vi far en
kultur, hvor der ikke er en
bergringsangst over for dpden,
men hvor det bliver mere natur—
ligt at tale om alvorlig sygdom
og ded.



http://www.etiskraad.dk/frede
http://www.etiskraad.dk/lise
http://www.etiskraad.dk/charlotte

SARLIGT FOR
PARGRENDE

De pargrende spiller ofte en
vigtig rolle i livets sidste

fase. Undertiden far de en rolle
som bade omsorgsperson for den
syge og som samarbejdspartner
for de sundhedsprofessionelle.
Dette rummer savel glaeder som
udfordringer.

De fleste pargrende ser omsorgen
for den syge som en naturlig del af
familierelationen. De kan udtrykke
deres keerlighed til den syge ved at
yde stptte og omsorg i en vanskelig
tid, og for dem selv kan det vaere
en positiv oplevelse, som giver
mening og trgst i sorgen. Mange
pargrende oplever en serlig form
for gleede igennem den feelles
oplevelse af livets afslutning for
deres keere.

Uanset langt de fleste pargrende
gerne vil og kan hjeelpe, kan

de pargrendes indtraeden som
ressourcepersoner utvivisomt ogsa
vaere pavirket af de forventninger,
som de fpler bliver rettet mod dem.
Det kan vere forventninger fra

de sundhedsprofessionelles side,
eller det kan vare fra den syge selv
eller andre familiemedlemmer. De

pargrende kan maske opleve, at de
ikke rigtig har noget valg.

Det er ikke altid, at de pargrende
gnsker — eller magter - at indga
irollen som omsorgsperson.
Omsorgsopgaven kan veere
forbundet med en betydelig
arbejdsbyrde, som kan fore til
fysisk og psykisk udmattelse,
helbredsproblemer, stress, angst,
depression, social isolation og en
folelse af at veere ladt alene.

Sygdommen kan ogsa betyde funda-
mentale @ndringer i de indbyrdes
relationer i familien. Rolleskiftet,
som den syges afhaengighed af
hjaelp medferer, kan vere bade
vanskelig og smertelig. For egte-
feller kan det betyde opbrud i faste
roller gennem et langt liv, og for
(voksne) born kan det foles som

en indtreengen i deres forzeldres
private sfaere. Ogsa for den syge kan
det veere vanskeligt at vaere i rollen
som den, der modtager hjzlp, og
den syge kan ofte bekymre sig om at
vaere en byrde for de parprende.

Folelser som sorg, magteslgshed
og skyldfelelse er fremtraedende



hos mange pargrende til dpende
patienter. De pargrende har derfor
ofte et stort behov for at tale med
andre om deres situation og de
bekymringer for den syge og for
fremtiden, som fylder hos dem.
Det er vigtigt, at bade den syge,

de professionelle hjzelpere og de
parprende selv er opmeerksomme
pa dette behov.

Du kan pa etiskraad.dk/karenmariel
hore sygeplejeforsker Karen Marie
Dalgaard fortaelle om de pargrendes
rolle som omsorgsperson. Karen
Marie forteeller, at det for de
parerende kan give rigtig god
mening at involvere sig i den sidste
tid, og at det kan have en positiv
betydning for det efterfplgende
sorgforlgb. Hun forteeller ogsa om
det pres, pargrende ofte meoder fra
omverdenen om at tage sig af den

syge, og den belastning som forlgbet

ogsa kan vaere for de pargrende. For
den dgende kan de pargrende blive

e forliget
at

ikke havde
oS pa, at

CHARLOTTE, PAR

en livline. Kare
ogsa ind pa det
ofte sker, nar d
at veere livsleds
kalder for livsb
fortaeller om, a
opleve en eksis
at blive ladt ale
vigtigheden af
pargrende og b
som menneske
tale med dem.


http://www.etiskraad.dk/karenmarie1

DEN SIDSTE TID
DERHJEMME?

t leve den sidste tid derhjemme

forbindes ofte med en mere
rolig tid, end pa et hospital. Nar
man sporger danskerne, sa angiver
langt de fleste, at de helst vil do
derhjemme. For de pargrende kan
pleje og pasning af den dgende i eget
hjem veere noget, de rigtig gerne vil,
men der er ingen tvivl om, at dette
ogsa kan vaere bade udfordrende
og belastende - og en til tider helt
uoverskuelig opgave. De pargrende
kan i hojere grad end den syge selv
derfor have forbehold i forhold til,
at den dpende er hjemme.

Det er som familie vigtigt at veere
opmarksom pa, at et valg om at
leve den sidste tid derhjemme, ikke
kun er forbundet med gleeder, men
ogsa med udfordringer og sorger.
Ophold i hjemmet kan blandt andet
virke utrygt og utilstraekkeligt, hvis
der ikke er adgang til tilstraekkelig
hjeelp i hjemmet.

For de fleste familier er spprgsmalet
om den dgendes opholdssted
vanskeligt at tale om - og det

kan vaere bade konfliktfyldt og
saerdeles fplelsesladet at tage hul

pa dette spgrgsmal. En god samtale

i familien bade inden og undervejs
i forlgbet kan derfor fa afggrende
betydning for, at den sidste tid
ogsa bliver en god tid.

Nar familien overvejer ophold
ihjemmet

Du kan pa etiskraad.dk/mette
hgre Mette Raunkieer, som er
sygeplejeforsker, fortzelle om de
ting, der bor overvejes i familien,
nar beslutning om den sidste tid
skal traeffes. Der er fokus pa de
parprende, som spiller en saerlig
vigtig rolle i forbindelse med et
valg om at veere hjemme i den
sidste tid.

Se gerne interviewet
med Mette Raunkiaer

sammen i familien.



http://www.etiskraad.dk/mette

Det er sveert at fa

taget den snak, for
man vil jo npdigt
sare den andens
folelser.

METTE RAUNKIAR,
SYGEPLEJERSKE
OG FORSKER

<&



HABET

Habet er grund— u kan pa etiskraad.dk/
o o Karenmarie2 se en lille film
leggende pa den made,

) i om hab og mening som nogle
at hvis der ikke er et meget grundlaeggende elementer

hglb om et eller andet for det menneskelige liv. Karen
Marie Dalgaard forteeller om det

i fremtiden — det kan medicinske hdb som noget, der for
veere helt almindehge patienten kan sikre forlaengelse af

. livet. Nar man tager det medicinske
tlng) som andre tager hab fra et menneske, sa viser

for givet —saerder hendes forskning, at habet er sa

heller ikke nogen steerkt, at i lpbet af relativ kort tid
g sa knyttes habet op pa andre ting.

me Ili]flg med livet. Karen Marie pointerer vigtigheden
af at hjeelpe et menneske med at
fa kanaliseret habet over i andre
baner, nar det medicinske hab
forsvinder.

KAREN MARIE DALGAARD,
SYGEPLEJERSKE OG FORSKER

Du kan ogsa pa etiskraad.dk/berit
hore sygeplejerske Berit Johnsen
forteelle om, hvordan hun som
sundhedsprofessionel oplever
medet med lidelse og sorg i sin
dagligdag. Hun oplever, at uanset
patienter er i det sidste livsafsnit,
sa findes der stadig masser af hab
og mening, og at det kan vare en
abenbaring for alle parter, hvad der
gor livet godt og giver livskvalitet.
Berits budskab er, at man skal huske
at leve, indtil man der, og fa det
bedste ud af det.
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http://www.etiskraad.dk/Karenmarie2
http://www.etiskraad.dk/Karenmarie2
http://www.etiskraad.dk/berit

SORGEN

ange efterladte efter

dedsfald savner at have talt
mere med den nertstaende, der
er dod. De foler sig overladt til sig
selviet tomrum og ville pnske
sig, at den sidste tid havde veeret
forbundet med storre abenhed og
samtale om d¢den, bade i familien,
med den dpende og med de sund-
hedsprofessionelle. For nogle
efterladte kan det medvirke til,
at sorgen bliver mere kompliceret.

Du kan pa etiskraad.dk/liv here
Liv forteelle om, at hun gerne ville
have talt mere med sin far, inden
han dede. Liv var 16 ar gammel,

LOTTE BLICHER M@RK
da hendes far dode. X

HOSPITALSPRAST

Du kan ogsa pa etiskraad.dk/lotte
here hospitalspreest Lotte Blicher
Mork fortzelle om de mange tab

- synlige savel som usynlige -~ som
et alvorligt sygt menneske kan
opleve undervejs i sygdommen,

og som medfe@rer sorg.

t hvis
o bliver
m,

e sig
nye
m

formalet



http://www.etiskraad.dk/liv
http://www.etiskraad.dk/lotte

MATERIALE

Du kan her finde nogle
sporgsmal, som maske kan

inspirere dig til samtaler med dine
naermeste om livet, og alt det, der
er vigtigt, og betyder noget for dig
her i livet. Sporgsmalene vil maske
inspirere til, at samtalen glider over
ien snak om dgden konkret.

At teenke pa og planlaegge vores
dod er for de fleste sveert og
fremmedgorende, og kun meget

fa af os har talt med nogen om,
hvordan eller hvor vi gnsker at

de. At kende til sadanne tanker

og folelser kan for nogle give

en ro i familien og gere bade de
folelsesmaessige og praktiske ting
lettere. Andre gnsker ikke at tale om
doden - eller fpler ikke noget behov
herfor. Det er naturligvis op til den
enkelte og ens eget valg.

EN LIVSNGDVENDIG
SAMTALE

Livsvaerdier

* Hvad betyder mest for dig?

+ Hvad giver dig mening i livet?

¢ Huvilke vaerdier vil du gerne give
videre til din familie?

* Hvad betyder tro for dig?

Livet

* Hvad har givet styrke og glaede i
dit liv?

* Hvad har du seerligt holdt af at
bruge din tid pa?

* Hvilke sarlige handelser i livet
ser du gerne tilbage pa?

¢ Hvilke livserfaringer vil du
seerligt gerne give videre til din
familie?

Doden

* Har du seerlige gnsker omkring
livets afslutning?

* Hvilke kompromiser er du villig
til at indga (er det behandling
for enhver pris — eller er der et
behandlingsloft ift bivirkninger)?

* Hvem skal traeffe beslutning for
dig, nar du ikke selv l&ngere kan?

* Hvor vil du gerne do? Har du en
plan b og c, hvis dit gnske ikke
kan lade sig gore?

* Hvordan vil du gerne do?

* Erder noget eller nogen, du
seerligt bekymrer dig om, efter
din ded?

* Har du ¢gnsker omkring
begravelse eller bisettelse?



F L

TING, DU KAN
OVERVEJE | TIDE

Du kan overveje at tage stilling til
organdonation

Du kan overveje at oprette et
behandlingstestamente

Du kan overveje at oprette en
fremtidsfuldmagt

Du kan overveje, hvordan din familie far
adgang til vigtige ting (fx koder/passwords,
e-Boks, m.m.)

Du kan overveje, om der skal traeffes aftaler
med banken ift pkonomien
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Det er faktisk livsbekraeftende ogsa at
tale om sveer sygdom og dod, fordi vi
bliver mindet om at ggre os umage og
satte pris pa det her liv, vi har!

MARIE, MOR

A
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