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Hedebølger er farlige med risiko for død af 
især hjertekar- og lungesygdomme

Har stigende temperaturer  givet anledning til 
flere indlæggelser på hospital og/eller død i 
Københavnsområdet i perioden 1999- 2006 ?

Case-cross over design hvor temperaturen på 
en dag med indlæggelse eller død 
sammenlignes med temperaturen på samme 
ugedage i same måned. Dagene forud for 
indlæggelse undersøges på same made og 
der laves gennemsnit over op til 5 dage forud



Overrisiko for indlæggelser og død for luftvejsygdomme
i Storkøbenhavn 1999/2002-2006 i forhold til en ændring fr a
nederste til øverste kvartil af maksimal oplevet temperatu r
som 5-dages gennemsnit (IQR ændring på 6 °C i vinterhalvår
og 8°C isommerhalvår).

Luftvejssygdom

Indlæggelser (2002-6) 20,215

Risiko øget per IQR vinter -1% (-6% - 4%)

Risiko øget per IQR sommer 13% (4% - 23%) for hver 8°C ændring

Død antal (1999-2006) 5,285

Risíko øget per IQR vinter -4.8% (-14% - 5%) 

Risiko øget per IQR sommer 6.3% (-5% - 19%) 

Intet tegn på tærskel; Ingen hedebølger, kun varmebølger (25-28°C >3 dage) hvor der 
heller ikke var specifikke ændringer
Ingen tegn på interaktion med luftforurening

Wichmann et al. PLoS One 2011; Environ Health 2012 



Overrisiko for indlæggelser og død for kredsløbssygdomm e
i Storkøbenhavn 1999/2002-2006 i forhold til en ændring fr a
nederste til øverste kvartil af maksimal oplevet temperatu r
som 5-dages gennemsnit (IQR ændring på 6 °C i vinterhalvår
og 8°C I sommerhalvår).

Hjertekarsygdom AMI Slagtilfælde
(hjertet) (hjernen)

Indlæggelser (2002-6) 53,783 14,456 16,826

Risiko % per IQR vinter 3.5 % (-0.1% 7%) -9% (-14% -3%) 0.8% (-6% 8%)

Risiko % per IQR sommer -8.4% (-13% -4%) -4% (-10% 2%) 0.3% (-7% 8%)

Død antal (1999-2006) 16,753 5,844

Risíko % per IQR vinter -2.7% (-8% 3%) -2.5% (-12% 2%) 

Risiko % per IQR sommer -6.9% (-13% -0.6%) 2% (-9% 14%)

Intet tegn på tærskel; Ingen hedebølger, kun varmebølger (25-28°C >3 dage) hvor der 
heller ikke var specifikke ændringer. Effekter forsinket 1-5 dage.
Ingen tegn på interaktion med luftforurening

Wichmann et al. PLoS One 2011, Environ Health 2012 
Int J Environ Res Public Health 2011



Hedebølge: gennemsnit af højeste temperatur over 3 dage > 28 ºC

Varmebølge: gennemsnit af højeste temperatur over 3 dage > 25 ºC

Gennemsnit af højeste temperatur over 3 dage < 25 ºC



Ekstremregn og 
højvande med 
oversvømmelser

Grøn og blå til at imødegå 
vand og varme 





Grønt og blå til at imødegå 
vand og varme 



Stillestående vand
Grønne gårdhaver, opsamling af regnvand i tønder 
Altaner med blomster og vand i skåle 
Vandspejlsbassiner rund om de nye huse 
Regnvandsbede på pladser og baggårde, 
Små vandløb langs veje, 
Flere semi-permanente søer i parker, 
1000-vis af åbne klima afløbsdæksler, 
Opsamling af vand ved byhaver, 
Samtidig med stigende temp i byerne.

Spredning af myg i byrummet: et irritations element 
Men risiko for sygdomsspredning 



Aedes myg bærer virussygdomme (Gul Feber, Dengue, West Nile, Zika) 
Syd og Nord Amerika, Florida, Indonesien, Thailand, Singapore! 
Ikke i DK

Muligheder 
Kanaler o.l. designet lette at rengøre rene og forhindrer stillestående over længere tid
Prioritere vand i bevægelse og vand der tørre ud
Grønne gårdrum og nyttehaver
Insektkontrol og hygiejne af åbne vandpladser
(Sprøjte med pesticider, pesticidpiller i vejbrønde ????)

Samarbejde HOFOR-KK, DTU Fødevare og Global Sundhed-KU Sund





73% pendler med aktiv transport



Aktiv transport reducer emission af toksisk forurening, klimagasser
og støj men kan øge intern eksponering pga øget ventilation 

PM10 <10 µm
Vindblæst støv
Slid på vej, bremser, 
dæk etcTrafik generede:

Partikler (UFP/PM)
NOx, NO2, 
O3 (klimaforværring)
VOCs
CO2
Støj

Ultrafine <100nm
Elementært kulstof
Metaller
PAH

Dyb deponering
Dårlig clearance
Mere overflade
Translokes måske
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(Komposition
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Si
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PM2.5 < 2.5 µm
Long range transport 
Agglomereret UFP
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Zorana Andersen

Gavnlige effect af motion i form cykling, gang, havearbejde og sport på
• Dødelighed totalt, af hjertekarsygdom og diabetes
• Astma og KOL første indlæggelse og genindlæggelse
Til stede uanset om man bor I mere eller mindre forurenet område I Danmark

Baseret på 57.000 deltagere I Kost, Kræft og Helbredundersøgelsen

Jack Fisher



Health Outcomes Risk Factors associated 
with unsustainable 
urban development and 
climate change

Potential beneficial 
factors associated 
with sustainable 
urban development 
and climate action

Vulnerable Groups

Cardiopulmonary 
Disease

Air pollution
Noise 
Sedentary lifestyle
Heat Stress 
Extreme weather events 

Clean air
Green space
Blue space
Active transport

Older populations
Pregnant women
Children 
Low socioeconomic status
Obese
Individuals with co-morbidity

Infectious Disease Air pollution
Infectious Disease Vector 
Adaptations

Green space
Water handling

Chronically ill individuals
Children

Cancer Air pollution
Sedentary lifestyle

Clean air
Active transport

Mental Health Air pollution
Noise 
Water and food  
contaminants 

Green space
Blue space
Clean air
Safe active transport

Migrant populations 

Diabetes, 
metabolic diseases 
and obesity

Air pollution
Noise
Poor conditions for active 
transport and/or physical 
exercise 

Green space
Active transport
Clean air

Children
Low socioeconomic status

Fisher et al. Current Opinion in Sustainability




