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Hedebglger tromler alle naturkatastrofer: 77.551 dgde

o -]
europeeere pa 12 ar
De seneste 12 ar har varmen veeret den absolut sterste draeber af alle europzeiske
naturkatastrofer, viser en ny rapport. Alene i 2003 dede 70.000 mennesker, og det bliver

kun varmere fremover. Den gode nyhed: Vi kan undga dedsfaldene med skygge og mindre
partikelforurening.

Hedebgalger er farlige med risiko for dgd af
isaer hjertekar- og lungesygdomme

Har stigende temperaturer givet anledning til
flere indlaeggelser pa hospital og/eller dgd |
Kgbenhavnsomradet i perioden 1999- 2006 ?

Case-cross over design hvor temperaturen pa
en dag med indleeggelse eller dad
sammenlignes med temperaturen pa samme
ugedage i same maned. Dagene forud for
indlaeggelse undersgges pa same made og
der laves gennemsnit over op til 5 dage forud

£3 Privatlivspolitik | Logind | Opret bruger
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Figur 2: Overfladetemperatur (fuldt optrukne kurver) og lufttemperatur (stiplede kurver) om dagen (rede kurver) og om
natten (bla kurver) for forskellige omrader. Overfladetemperaturen om dagen svinger med de forskellige overflader (bemark
f.eks. forskellen mellem s@ og bebyggelse) og er hajst | byomrader. Lufttemperaturen er forholdsvis ens over hele profilet om
dagen, mens den om natten falder uden for byen, men forbliver hej i byen. (Kilde: www.epa.gov)




Overrisiko for indleeggelser og dad for luftvejsygdomme

| Storkgbenhavn 1999/2002-2006 i forhold til en eendring fr a
nederste til gverste kvartil af maksimal oplevet temperatu r
som 5-dages gennemsnit (IQR aendring pa 6 °C i vinterhalvar
og 8°C isommerhalvar).

28 1 Luftvejssygdom
Indleeggelser (2002-6) 20,215
Risiko gget per IQR vinter -1% (-6% - 4%)
Risiko gget per IQR sommer 13% (4% - 23%)| for hver 8°C andring
Dad antal (1999-2006) 5,285
Risiko gget per IQR vinter -4.8% (-14% - 5%))
Risiko gget per IQR sommer 6.3% (-5% - 19%)

Intet tegn pa teerskel; Ingen hedebglger, kun varmebglger (25-28°C >3 dage) hvor der
heller ikke var specifikke aendringer

Ingen tegn pa interaktion med luftforurening . .
Wichmann et al. PLoS One 2011; Environ Health 2012



Overrisiko for indleeggelser og dad for kredslgbssygdomm e
| Storkgbenhavn 1999/2002-2006 i forhold til en eendring fr a
nederste til gverste kvartil af maksimal oplevet temperatu r
som 5-dages gennemsnit (IQR aendring pa 6 °C i vinterhalvar
og 8°C | sommerhalvar).

B 1 Hjertekarsygdom AMI Slagtilfeelde
(hjertet) (hjernen)

Indleeggelser (2002-6) 53,783 14,456 16,826
Risiko % per IQR vinter 3.5 % (-0.1% 7%) -9% (-14% -3%)| 0.8% (-6% 8%))
Risiko % per IQR sommer |-8.4% (-13% -4%) -4% (-10% 2%) 0.3% (-7% 8%)
Dad antal (1999-2006) 16,753 5,844
Risiko % per IQR vinter  -2.7% (-8% 3%) -2.5% (-12% 2%))
Risiko % per IQR sommer|-6.9% (-13% -0.6%) 2% (-9% 14%)

Intet tegn pa teerskel; Ingen hedebglger, kun varmebglger (25-28°C >3 dage) hvor der
heller ikke var specifikke aendringer. Effekter forsinket 1-5 dage.

Ingen tegn pa i i i . .
ge teg pa nteraktion med IUftforurenlng Wichmann et al. PLoS One 2011, Environ Health 2012

Int J Environ Res Public Health 2011



' Varme- og hedebglge

Y

Hedebglge
Varmebalge
Kaligere

2. -4 juli 2010

Hedebglge: gennemsnit af hgjeste temperatur over 3 dage > 28 °C ]

Varmebglge: gennemsnit af hgjeste temperatur over 3 dage > 25 °C [}

Gennemsnit af hgjeste temperatur over 3 dage < 25 °C

O
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Grgn og bla til at imgdega
vand og varme

Ekstremregn og
hgjvande med
oversvgmmelser

Figur 4: Maksimal udbredelse af et hgjvande pa 226 cm (DVRg0). Et hgjvande af den art vil statistisk set fore-
komme hvert 20. ar i 2110.
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Grgnt og bla til at imgdega
vand og varme
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GRON KLIMATILPASNING

"Arbejdet med at klimatilpasse Kebenhavn skal ses som en unik
larliinging mulighed for at gere Kebenhavn endnu grennere og bedre by at
bo og levi”

E

SE SKRAENTEN

Stillestaende vand
Grgnne gardhaver, opsamling af regnvand i tgnder
Altaner med blomster og vand i skale
Vandspejlsbassiner rund om de nye huse
Regnvandsbede pa pladser og baggarde,

Sma vandlgb langs veje,

Flere semi-permanente sger i parker,

1000-vis af abne klima aflgbsdaeksler,

Opsamling af vand ved byhaver,

Samtidig med stigende temp i byerne.

Spredning af myg i byrummet: et irritations element
Men risiko for sygdomsspredning




J. CLAUSON-KAAS, CHEFKONSULENT,
HOFOR
Dansk Vandkonference

15-11-2016 3

Aedes myg beerer virussygdomme (Gul Feber, Dengue, West Nile, Zika)
Syd og Nord Amerika, Florida, Indonesien, Thailand, Singapore!
Ikke i DK

Muligheder

Kanaler o.l. designet lette at rengare rene og forhindrer stillestaende over laengere tid
Prioritere vand i beveegelse og vand der tgrre ud

Grgnne gardrum og nyttehaver

Insektkontrol og hygiejne af abne vandpladser

(Sprajte med pesticider, pesticidpiller i vejbrgnde ??7??)

Samarbejde HOFOR-KK, DTU Fgdevare og Global Sundhed-KU Sund
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" COPENHAGEN
CITY OF CYCLISTS

THE BICYCLE ACCOUNT 2014

3%

7%

Journeys to work and
education in the City
of Copenhagen

7%

20%

3%

All journeys with start
and/or stop in the City
of Copenhagen

M Bicycle Public transport

Copenhageners’
journeys towork and
education in the City
of Copenhagen

24%

All journeys with start
and/or stop in the

City of Copenhagen,
exceptwalking

Car Walking

73% pendler med aktiv transport

TRAFFICENTERING IN AND OUT OF THE CITY CENTER (24 HOUR WEEKDAY TRAFFIC 1970 - 2014)

267,720

S—

122,080
120,090

OWTMW‘: A

1970 1980 1950 2000 2010 2004

24 hourweekday traffic: car 24 hourweekday traffic: bicycle

R R R A I A I A I R I A S I A I I S I A A R A I S R A R R R R R
TREND IN RELATIVE CYCLIST RISK IN COPENHAGEN (1995 = INDEX 100)

20

.5

10

0.5

0.0 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

'35 '36 '98 '00 '02 '04 '06 ‘08 10 n "2 "3 "4

M Cycled kilometres in Copenhagen Cyclist fatalities and casualties Total cyclistrisk in Copenhagen



Aktiv transport reducer emission af toksisk forurening, klimagasser
0g stg] men kan gge intern eksponering pga gget ventilation

Trafik generede:
Partikler (UFP/PM)
NO,, NO,

O, (klimaforveerring)
VOCs

Ultrafine <100nm
Elementaert kulstof
Metaller

PAH

Dyb deponering
Darlig clearance
Mere overflade
Translokes maske

Antal/stgrrelse
Overfladeareal
(Komposition
Toksisk potentiale)

0\
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+ Sulfater
nitrater
PM, ;<25 pum
Long range transport
Agglomereret UFP

O

Si

+ Ca

metaller

Masse
Komposition
Toksisk
potentiale

PM,,<10 pm
Vindblaest stgv

Slid pa vej, bremser,
deek etc




Levels of ambient air pollution according to mode of +§ @
transport: a systematic review =

Magda Cepeda. josje Schoufour, Rosanne Freak-Poli Chantal M Koolhaas Kledian Dhana, Wichor M Bramer. Oscar H Franco m

Summary

Background Controversy exists about the differences in air pollution exposure and inhalation dose between mode of  Lancet Publicieat s 2017

transport. We aimed to review air pollution exposure and inhaled dose according to mode of transport and pollutant 23334

and their effect in terms of years of life expectancy (YLE). :faﬁ Dnline :
Movemnber 25 201

Interpretation Proximity to traffic and high air interchange increased the exposure to air pollution of commuters
using motorised transport. Larger inhalation rates and commuting time increased inhaled dose among active

commuters. Benefits of active commuting from physical activity are larger than the risk from an increased inhaled
dose of fine particles.

RESEARCH ARTICLE

Health Impacts of Active Transportation in
Europe

David Rojas-Rueda®?3*#*, Audrey de Nazelle®, Zorana J. Andersen®, Charlotte Braun-
Fahrlander’®, Jan Bruha®, Hana Bruhova-Foltynova®, Héléne Desqueyroux'?,
Corinne Praznoczy'’, Martina S. Ragettli’®, Marko Tainio'%'3, Mark

J. Nieuwenhuijsen 234

PLOS One 2016



Environmental Health Perspectives + voLumE 123 | NUMBER 6 | June 2015

A Section 508-conformant HTML version of this article
is available at http://dx.dol.org/10.1289/ehp.1408698. Research

A Study of the Combined Effects of Physical Activity and Air Pollution
on Mortality in Elderly Urban Residents: The Danish Diet, Cancer, and
Health Cohort

Zorana Jovanovic Andersen,? Audrey de Nazelle,? Michelle Ann Mendez,* Judith Garcia-Aymerich,*>¢7
Ole Hertel,? Anne Tjenneland,? Kim Overvad,%1° Ole Raaschou-Nielsen,? and Mark J. Nieuwenhuijsen®-57

Gavnlige effect af motion i form cykling, gang, havearbejde og sport pa
» Dgdelighed totalt, af hjertekarsygdom og diabetes

» Astma og KOL fgrste indlaeggelse og genindlaeggelse

Til stede uanset om man bor | mere eller mindre forurenet omrade | Danmark

Zorana Andersen

Baseret pa 57.000 deltagere | Kost, Kreeft og Helbredundersggelsen

American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine

Home > All AJRCCM Issues > Vol. 194, No. 7 | Oct 01, 2016 Jack Fisher

Physical Activity, Air Pollution, and the Risk of Asthma and Chronic
Obstructive Pulmonary Disease

Previf |

Jack E. Fisher 1, steffen Loft £, Charlotte S. Ulrik 2, Ole Raaschou-Nielsen 2, Ole Hertel 2 Anne Tjenneland 2, Kim Overvad
67, Mark ). Nieuwenhuijsen 2212, and (&Zorana ). Andersen 1
+ Author Affiliations



Health Outcomes |Risk Factors associated | Potential beneficial Vulnerable Groups
with unsustainable factors associated

urban development and | with sustainable
climate change urban development
and climate action
[ETGIEMMELRETAAE Air pollution Clean air Older populations
Disease Noise Green space Pregnant women
Sedentary lifestyle Blue space Children
Heat Stress Active transport Low socioeconomic status
Extreme weather events Obese
Individuals with co-morbidity

Infectious Disease FAVIg«Jell[V}dle]y Green space Chronically ill individuals
Infectious Disease Vector Water handling Children
Adaptations

Cancer Air pollution Clean air
Sedentary lifestyle Active transport

Mental Health Air pollution Green space Migrant populations
Noise Blue space

Water and food Clean air

contaminants Safe active transport

Diabetes, Air pollution Green space Children

metabolic diseases J\[eIH= Active transport Low socioeconomic status
and obesity Poor conditions for active Clean air

transport and/or physical

exercise

Fisher et al. Current Opinion in Sustainability
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