
Hvad kan databeskyttelsesforordningen byde 
på?

Tjekliste?
Aldrig! 

Forståelse / 
alarmfornemmelse?

Måske…..



Centrale retlige rammer 

Privatlivets fred

• Databeskyttelsesforordning
en (og loven)

• Straffeloven 

Offentlig forvaltning

• Alm. forvaltningsretlige 
rammer

• Straffeloven



Ad Databeskyttelsesforordningen
Artikel 1

Genstand og formål
1. I denne forordning fastsættes regler om (1) beskyttelse af 

fysiske personer i forbindelse med behandling af 
personoplysninger og (2) regler om fri udveksling af 

personoplysninger.
2. Denne forordning beskytter fysiske personers 

grundlæggende rettigheder og frihedsrettigheder, navnlig 
deres ret til beskyttelse af personoplysninger.

3. Den frie udveksling af personoplysninger i Unionen må 
hverken indskrænkes eller forbydes af grunde, der vedrører 
beskyttelse af fysiske personer i forbindelse med behandling 

af personoplysninger.



Baggrund I

https://www.youtube.com/watch?v=ORGNoRLo80c

https://www.youtube.com/watch?v=ORGNoRLo80c


Baggrund II



Forordningen sagt på ikke-juristisk:
• Reglerne siger IKKE, at man ikke må bruge personoplysninger: 

– Man må gerne bruge data nyttigt og legitimt
– Man skal ikke altid have samtykke

• Reglerne KRÆVER derimod, at man bruger personoplysninger på en civiliseret 
måde:

– Man skal have en god grund
• Et legitimt formål og altid need to have, ikke nice to have

– Man må hverken ”luske” eller ”rode”
• Man skal være åben om, hvad man gør med folks oplysninger og man skal være klar over, hvad man 

har liggende (gennemsigtighed og dokumentation)
• Man skal have styr på, hvad leveredørene render rundt og laver med oplysningerne og have styr på om 

oplysninger går ud af EU´s beskyttende mure

– Man skal opføre sig ansvarligt og troværdigt
• Skabe den tillid, der er nødvendig for at skabe det digitale indre marked!
• Sikkerhed og awareness!
• Man skal være påpasselig med børn



Særlige nedslagspunkter

• Formålsangivelse
• Dataminimering
• Samtykke  ej ”dansk” samtykke
• Privacy by Design og by Default
• Tidsbegrænsning
• (men ikke forskning)



Hvad er særligt for wearables?

• Indsamler meget store mængder data med 
forskellige anvendelsesmuligheder

• Kun nogle af de indsamlede data anvendes 
reelt i behandlingssammenhæng 
(patientbehandling)

• Nogle af de indsamlede oplysninger er 
følsomme, andre er ikke følsomme. Ikke 
følsomme oplysninger kan senere skifte 
karakter.



Summe :

• Hvad er det bagvedliggende og grundlæggende formål med 
den regulering, som vi taler om her? 

• Hvordan kan I se databeskyttelsesforordningens grundtanker i 
de tydeliggjorte krav til samtykke?

• Hvilke udfordringer rejser det i forhold til wearables?
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